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Louis Kuhne och
“Den nya lakevetenskapen”

Louis Kuhne foddes i Tyskland 1835. Redan da han var
helt ung borjade nedérvda sjukdomsanlag i lungor, mage
0.s.v. gora sig gallande. Hans halsotillstand blev allt samre
trots flitiga besok hos saval lakare som naturldkare. Och
darmed var han helt hanvisad till att hjélpa sig sjalv. Ur detta
experimenterande med den egna halsan vaxte sa smaningom
hans geniala medicinska system fram till outséglig vélsignelse
for ett varldsvitt klientel, och otaliga &r de, som genom
Kuhnes behandlingsmetoder atervunnit sin forlorade hélsa.

Hans terapi ar annu i dag lika aktuell. Den har inte under
dessa snart hundra ar, som hunnit forflyta, kunnat ersattas
eller 6verflyglas av nagon annan behandlingsmetod av lik-
nande slag. Den ar inte underkastad modets vaxlingar, da
den &r helt utan mediciner. Grundpelarna i hans system ar
de av honom utarbetade baden, vegetarisk fullvardeskost,
frisk luft samt rérelse i det fria. Han ar saledes fortfarande
helt i linje med var tids framsta halsopioniarer.

Kuhne var ursprungligen industriidkare, men kallet som
lekmannalakare tog honom allt mer — och slutligen helt —
i ansprék. Ar 1883 grundade han sin kuranstalt i Leipzig,
vilken han personligen forestod fram till sekelskiftet. Han
dog 1901.

Sin stora medicinska larobok kallade Kuhne “Den nya
lakevetenskapen”. Som underrubrik satte han “Laran om
sjukdomarnas enhet”. Denna titel maste verka nagot for-
bluffande pa moderna manniskor, som vant sig att tanka i
diagnoser och differentialdiagnoser. Men denna Kuhnes
grundtanke om sjukdomarnas enhet kan i sjalva verket ledas
tillbaka anda till Hippokrates. Den &r saledes urgammal. Men
det nya ar hans slutsats, att om sjukdomsorsaken ar EN, sa bor



ocksa behandlingen vara EN — och enhetlig. Det visade sig
ocksa, att han hade ratt. De mest olikartade sjukdomsyttringar
sag han forsvinna for en och samma behandling.

Aven med manga kirurgiska sjukdomar kom han tillratta
utan operativa ingrepp.

KUHNES NARINGSLARA

Enligt Kuhne ar den stora, allt dominerande sjukdoms-
orsaken i vasterlandet 6vernaring, med onaturlig foda. Ja, redan
overndringen i sig sjalv ar ett allvarligt hot mot hélsan. Utan
mattlighet i mat och dryck ingen bestaende halsa!

Manniskokroppen é&r i stand att ur den allra enklaste —
ofdrdarvade — foda sjélv bereda alla de amnen, som kemin
anser nodvandiga for dess bestand. Dessa upptages och
tillgodogéres med stor latthet, eftersom kroppen sjélv berett
dem. Tandernas utseende och tarmkanalens sardrag vittnar om
att manniskan av naturen ar amnad till fruktatare. Var instinkt
talar i samma riktning. Naringsvardet hos en given foda beror
helt och hallet pa magens kraft att smélta den och kroppens
formaga att tillgodogora sig den. En frisk mage kan icke
fordraga olamplig foda, men en forsvagad mage synes tala allt,
darfor att den mist sin formaga att reagera.

Kuhne-kosten bestar av det hela sadeskornet?, bar, notter,
gronsaker, rotfrukter, arter, bonor, linser, kallpressade oljor och
farsk, obehandlad mjélk. Mjolk dock icke under sjalva lake-
kuren, da den sjuke maste leva helvegetariskt. Denna foda
fortares sa langt mojligt ra. Den ger da storsta livskraften och
ar mest lattsmalt. | andra hand rekommenderar han den nyss
namnda fodan mycket enkelt anréttad och utan starka kryddor,
garna ocksa utan bade salt och socker, vilket allt &r ett hinder

! Det hela sadeskornet, blétlagt, val tuggat, fordrages av en svart sjuk
battre &n brdd. Kli befordrar matsmaltningen. Grahamsbrod ar lattsmalt.



for matsmaltningsprocessen. Koncentrerad foda ar onaturlig,
eftersom naturen sjalv aldrig alstrar sadan. Foda, som verkar
motbjudande for syn, lukt eller smak, bor icke fortaras. Mjol-
och grynrétter tillredes tjocka, och gronsaker kokas i sa gott
som inget spad alls. Frukt &r mest lattsmalt och starkande, nér
den annu inte ar fullt mogen. Allt ates langsamt och tuggas val,
helst i fria luften, vilket befordrar matsméltningen.

Om drycken sager Kuhne: Utom ménniskan finns ingen
varelse, som valjer annan dryck &n vatten for att slacka sin
torst. Djuren uppsoker néastan alltid rinnande vatten. De dricker
hellre ur backen &n ur kéllan. Djur, som fortér saftig foda, dricker
for ovrigt ganska litet, och manniskan kénner séllan térst, om
hon éter frukt. Blir hon torstig, ar vatten det enda naturliga,
och den som soker bot for sjukdom, maste strangt halla sig till
den dryck, naturen bestamt for oss.

Sa foljer nagra enkla matrecept, som mycket val kunde ha
varit hdmtade ur en nutida vegetarisk kokbok och darfor ej héar
behdver aterges. Daremot kan hans forslag till kostordning for
en dag vara av intresse. Den aterges har nedan:

Frukost: Grahamsbrdd med frukt — eller grahamsvalling
med bréd — eller ndgon ratt av havregryn med frukt och brod.
Farsk mjolk.

Middag: Tjockflytande soppa — eller annan mjol- eller
grynmat, dven den tjock till konsistensen, sasom ris, helgryn,
endast tillredda med vatten och nagot smér, kanske tillsammans
med nagon sot frukt — eller skidfrukter (arter, bonor eller
linser), kokta endast i vatten med tillsats av litet krasse eller
mejram och tjockt anréattade — eller nagra gronsaker, allt efter
vad platsen och arstiden erbjuder. — Fruktkompott eller ra
frukt och dértill grahamsbrod.

Kvallsmat: Grahamsbrod med sot frukt (ra eller kokt) —
eller en stadig mjolvalling (helst graham-) med brdd eller frukt.



Som synes, stoder han mycket pa sadesprodukter —
omsorgsfullt tuggade. For dvrigt ar kosten vél avbalanserad
och anmarkningsvart fri fran blandningar. | sina recept utesluter
han ej helt det naturliga havssaltet.

Matsmaéltningen &ar en nedbrytningsprocess, dar fodo-
amnena med matsmaltningsvatskornas hjalp sénderdelas till
enklare bestandsdelar, som kroppen kan tillgodogdra sig. Alla
fododmnen, vilkas nedbrytningsméjlighet vi hdmmar eller
undertrycker genom tillredningen, blir hardsmalta och kraver
forlangt matsméltningsarbete, med hégre temperatur som féljd,
vilket i sin tur ger upphov till hard, mérk avforing. Eller —om
vi vander pa detta, sa kan vi av en sadan avforing sluta oss till
ett inre, sjukligt febertillstand.

Obrukbara rester efter matsméltningsprocessen utsondras
genom tarm, hud, njurar och lungor.

Vid forstoppning kan tarmpassagen ta anda upp till en
vecka, ja mer, i ansprak och ge anledning till sjukliga jasnings-
tillstand med stark gashildning, vilken utdunstar genom hud
och lungor (dalig andedrakt) eller ger upphov till vaderavgang
eller rapning. Denna gasavgang far ej med vald undertryckas.
En normal avforing skall vara ljusbrun, mjuk, sammanhéngande,
I det narmaste luktfri och lamna kroppen utan att fororena.
Den &r 6verdragen med ett tunt slemlager.

| det Ianga loppet kan tarmen inte restlost utskilja alla de
gaser, som uppstar genom forstoppning och sjukliga jasnings-
tillstand, utan de borjar vandra omkring i kroppen. Genom det
inre trycket tranges de ut i kroppens yttersta delar, till hud och
extremiteter och avlagrar sig i fortatat tillstand under hudytan,
som blir kall, overksam och blek, eftersom de frammande
amnena aven stoppar till de finaste blodkéarlen. Den bleka huden
kan skifta i gult, brunt eller gratt. Vid riklig urinsyreavlagring
blir hudfargen réd. En sadan belastning med fraimmande &mnen
under hudytan andrar ocksa kroppsformen.



KUHNES SJUKDOMSLARA

Sjukdom ar ett tecken pa forekomsten av frammande
amnen i kroppen. Dessa inkommer genom nésan och munnen,
alltsd med luften och fodan. Lukt- och smakorganen ar satta
som vaktare for dessa bagge infartsvagar. Motsvarande sinnen
ar tyvarr avtrubbade hos oss civiliserade manniskor.

En frisk mage kan endast smélta en viss mangd foda.

Allt, som dr mera, ar ett gift och blir, om det icke bort-
skaffas, orsak till hopandet av frammande amnen i kroppen.
Mattlighet i mat och dryck ar grundvalen for bestaende hélsa.

Men vad blir det av allt detta, som inte har i kroppen att
gora? Vi forsoker ater avlagsna det — genom lungorna som
gas, genom tarmen i fast form, genom hud och njurar som svett
och urin. Till en borjan gar det bra, men blir pafrestningen for
stor, sviktar dessa organ, och en rest avlagras i vart inre, i foljd
av tyngdlagen, sérskilt i lilla backenet, i ndrheten av kroppens
dar belagna utférsgangar.

Ar vl en sddan bérjan gjord, fortskrider anhopningen
hastigt, sdvida man inte tvart andrar sitt levnadssatt. En sadan
belastad kropp ar redan sjuk, men pa ett smartfritt, kroniskt,
latent sétt. Forst efter en langre tid mérker man att spansten ej
ar densamma som forr. 1 langa tider kan ansamlingarna vila
fullstandigt oforandrade. De tkas val litet efterhand, men man
marker alls ingenting av dem. Men sa kan de med ens raka i
upplésning, sénderdelning, forruttnelse eller jasning. | en sadan
sjukdomshérd finner man alltid mikroorganismer, och det
kemiska sonderfallet d&r alstrar alltid en forhojd temperatur,
vilken dock inte alltid gar att avsloja med en febertermometer
utan endast drabbar nagot eller nagra angripna organ i kroppens
inre. — Dessa olika slag av omvandlingar hos de fraimmande
avlagringarna sammanfattar vi i fortsattningen under be-
teckningen jasning.



De frammande d&mnena samlas alltsa framforallt i underlivet,
och dar borjar ocksa jasningen. Kuhne liknar en sadan kropp
vid en flaska, fylld med jasbart material och med en jasande
bottensats. Av erfarenhet vet vi, att de jasande massorna svaller
och stiger och soker sig ut genom flaskhalsen. Sa ocksa har.
Jasningsprodukterna 6kar i omfang och stiger uppat, till en
borjan under hudytan, dar de réner minst motstand. Déarvid
okas kroppens omfang, och de normala dragen suddas ut. Dessa
forandringar gor sig mest markbara i ansiktet och pa halsen
och ar sa karaktaristiska, att Kuhne pa dem grundat en helt ny
diagnostik, som tar sikte pa belastningarnas (= de avlagrade,
frammande amnenas) séte, utbredning och karaktar, allt-
sammans variationer pa grundval av det enhetliga sjukdoms-
tillstandet. Denna diagnostik ar alltsa framsprungen ur Kuhnes
geniala och klarsynta lara om sjukdomarnas enhet. Tack vare
denna s.k. ansiktsdiagnostik (eller battre: dskadningsdiagnos)
kan man igenkanna sjukliga anlag, medan de annu vilar (ar
latenta). Ja, dven medfédda sjukdomsanlag kan stundom
lakttagas hos spadbarn med hjélp av denna diagnostik. Alltefter
laget skiljer man mellan rygg-, sido- och frambelastning, av
vilka den forra ar svarast, den sistndmnda lattast att beméstra
med hjélp av behandlingen. Belastningen ar ofta mer eller mindre
ensidig. | langt framskridna fall kan de avlagrade dmnena
fortatas till knutor (tumorer) eller skrumpna till senformiga
bildningar. En sjuklig magerhet motsvaras av en skrumpning,
dar hela kroppen &r inbegripen!



L&t oss nu hora, vad Kuhne lar oss om jasningen.

1. Vid varje jasningsprocess finner vi “vegetabiliska organismer”
(bakterier, svampar), som astadkommer en pafallande
forandring och volymdokning av det jasande &mnet.

2. Varje jasningsprocess alstrar varme. Ju héaftigare jasning,
desto storre temperaturstegring.

3. Varje jasningsprocess och likaledes de genom denna fram-
kallade formférandringarna av kroppen kan bringas att
gatillbaka pa samma végar, som de uppstod. Detta belyser
han med ett exempel fran naturen. Isen smalter till vatten,
och vattnet avdunstar till anga. Detta osynliga “vatten”
fortatar sig ater och faller som regn, sné eller hagel tillbaka
ur luften for att pa nytt fylla sjoar och vattendrag men
sedan vid stark kold anyo frysa till is. Den standigt till-
tagande varmen férorsakade isens omvandling till
vattenanga, medan den tilltagande kylan ledde processen
tillbaka igen till dess utgangspunkt. Nagot liknande sker
I kroppen vid de frammande &mnenas utveckling,
respektive bortskaffande. Arten av de jasande amnena
och av mikroorganismerna &r darvidlag av underordnad
betydelse.

Vid en akut infektion med dess h&ftiga temperaturstegring
och volymokning av de jasande massorna, spannes huden ut
inifran genom dessas tryck. Nar huden inte langre formar ge
efter, maste de jasande massorna skaffa sig plats i det inre.
Kroppen forbranns bokstavligen inifran, och tillstandet kan vara
livshotande, savida den sjuke inte kan komma i svettning. Vid
en dylik inre forbranning svéavar de inre organen i fara. Alltefter
de organ, som angripes, talar man om mag-, lung-, lever- och
hjartlidande o0.s.v.

Fore utbrottet av en febersjukdom kan vi dagar, ja, stundom
manader i forvag kanna oss frusna. Detta beror pa, att av-
lagringarna blivit sa stora, att de fortranger hudens blodkarl.



Blodet pressas darvid in i kroppens inre, dar det ger upphov
till okad hetta. Satter man pa detta stadium in med en lamplig
behandling, s bryter inte sjukdomen ut. Bakterierna forsvinner
av sig sjalva, nér jasningen upphor. Bakterier kan aldrig smitta
eller foroka sig, savida inte fraimmande avlagringar forefinnes
inom kroppen. Det &ar saledes inte fraga om att doda
bakterier, utan om att avlagsna orsaken till jasningen,
namligen de frammande d&mnena, som &r alla sjukdomars
gemensamma jordman. Har trader det géangse diagnosticerandet
av sjukdomarnas namn och séte helt i bakgrunden. For botandet
har det ingen betydelse.

KUHNES BADBEHANDLING

Av bad har Kuhne flera olika slag, och dem skall vi nu
avhandla i tur och ordning.

Angbadet. Genom &ngbadet &stadkommes svettning, vilket
ar det sakraste sattet att aterstalla en regelbunden hud-
verksamhet. Detta ar av utomordentlig betydelse for att
atervinna och bibehdlla hélsan. Det anvéandes antingen som
helbad eller som lokalt angbad for enskilda kroppsdelar. For
helbadet konstruerade Kuhne en sarskild apparat dar patienten
lag i vattenanga, med huvudet fritt. Sadana apparater i
moderniserad form anvande Birger Ledin vid sitt halsohem i
Saltsjobaden, och de finns fortfarande i bruk hos Elsa Bergwall
pa Sollidens Gasthem i Kolmarden samt pa Hydropatbadet i
Stockholm och Halsoinstitutet i Malmo. Svaga, svart sjuka och
nervsjuka personer far dock inte anvanda denna badform och
andra endast pa sarskild ordination. Omedelbart efter angbadet
erfordras ett avkylande balfrotteringsbad pa 20—27° och
darefter uppvarmning an en gang genom kroppsoévningar, rask
promenad eller (for svaga personer) nedbaddning. — Saval
hela som lokala angbad kan man sjélv improvisera med hjélp
av karl med kokande vatten, ribb- eller rottingstolar och pallar



samt filtar. Men det galler att inte skalla sig. Som exempel pa
lokala angbad namner Kuhne sadana for huvud och hals, vid
6gon-, 6ron-, nas- och halsdkommor, vid tandvark samt vid
lokala svullnader och bélder. Han talar ocksa om underlivsbad.
Aven dessa lokala a&ngbad maste omedelbart foljas av ett
avledande kallt sittbad med efterféljande uppvarmning, som
ovan beskrivits.

Solbadet. P& varma, soliga sommardagar lagger sig den
badande, latt kladd, pa en skyddad plats, med bara fétter. Huvud
och ansikte tackes med ett stort, gront blad (t.ex. av rabarber
eller kardborre). Aven det blottade underlivet tackes med ett
dylikt. I nodfall kan man ersétta bladet med en fuktig duk.
Solbadet varar “2—1% timma och meningen &r att man skall
komma i svettning. Man far dock ej ligga sa lange att man blir
matt. Det finns de, som endast tal att sola sig en kort stund till
att borja med. Solbadet foljes alltid av ett balfrotterings- eller
frotteringssittbad for att avleda de nu uppluckrade sjukdoms-
amnena. Efterat sorjer man for uppvarmning genom att anyo
sétta sig i solen eller vandra i solskenet.

Lokala solbad anvandes med stor framgang vid 6ppna sar,
knutor, férhardnader, inre nybildningar, smartande stallen o.d.
Stallet ifrdga blottas och tackes med ett eller flera grona blad.
For ovrigt ar tillvadgagangssattet detsamma. Just vid kroniska
sjukdomar finns knappast ett verksammare och likval sa lindrigt
medel till uppldsning och avsdndring av de fraimmande dmnena
som just solbadet. Allt levande behdver for sin tillvaro en
vaxelverkan av sol, vatten, luft och jord, och saknas ndgon av
dessa faktorer — ren och of6rfalskad — svarar kroppen med
svaghet och sjukdom.

For att fa storsta mojliga nytta av solbadet maste man alltid
lata det atfoljas av ett avledande vattenbad, annars kan det ge
upphov till starka lakekriser genom att uppldsa och sétta i



rorelse frammande amnen, som stockar sig i kroppen, om de
inte utledes.

Men varfor skall man tacka huden med friska, gréna blad?
Jo, det har visat sig, att dess upplésande och avsdndrande
formaga hogst betydligt stegras hérav.

Balfrotteringsbhadet. Balbadkaret (“sittbadkar” av plast)
fylles med s& mycket vatten vid 20—29° temperatur, att det
récker den badande till hofterna eller naveln, och denne intar
en halvliggande stallning i karet. Med en grov handduk tvéttar
man oupphorligt underlivet sakta fran naveln nedat och at
sidorna. Med denna tvattning fortsattes, tills underlivet ar avkylt.
Till en borjan forslar det med 5—10 minuter. Sedan kan man
utstracka tiden nagot. For mycket svaga personer och barn ar
nagra fa minuter nog. Det &r av vikt att ben, fotter och Gver-
kropp inte blir avkylda. Rummet bor vara varmt, och ben och
fotter insvepes i en filt. Efterdt maste man ateruppvarma
kroppen, helst genom rérelse i friska luften, men hos svaga
genom nedbaddning i varm séng.

Frotteringssittbadet. Detta bad &r av stort varde. Det tages
pa olika satt for kvinnor och man.

For kvinnor: | en balja, rymmande minst 20—30 liter,
sattes en l1ag pall, eller ocksa lagges en brada tvarséver baljan.
Denna fylles med sa mycket vatten, att det star i jamnhdojd med
bradan eller pallen och saledes inte 6verstiger sittplatsen. Den
badande satter sig pa den torra pallen och doppar en grovt
vavd linneduk i vattnet och borjar nu, i det hon hamtar upp sa
mycket vatten som mojligt, sakta tvétta de yttre konsdelarna.
Ingen gnidning utan endast en sakta tvattning. Ben, fotter och
overkropp halles varmt



Det speciella balbadkaret — ett bekvamt sittbadkar av plast for
Kuhne-behandlingen — ser ut ungefar som ovan.

pakladda, och rummet far ej vara kallt. Under menstruationerna
far inga bad av detta slag tagas. Vattnet bor vara 10—15°, i vissa
fall nagot varmare. De kallare temperaturerna har storre verkan.
Man bor likval inte taga badet kallare an att handerna star ut med
det. Badtiden &r 10—60 minuter.

FOor man: Hos dem tvattas den yttre kanten av forhuden i
kallt vatten. Mellan vanstra handens 1ang- och pekfinger halles
den sa langt mojligt framdragna forhuden samman framfor ollonet,
sa att detta ar helt tackt av forhuden och ej traffats av vattnet.
Sedan tvattar man den mellan de bada fingrarna utstrackta delen
av forhuden i det kalla vattnet med en handduk, som man haller
med hogra handen nere i vattnet. F6r badtid och temperatur
samt efteruppvarmning galler vad ovan sagts. Sittfrotterings-
badet anvéndes ej for pojkar i uppvéxtaren.



Kroniska inflammationer eller latenta sjukdomar 6vergar
vid badbehandlingen till ett akut tillstand, varvid de upplagrade,
frammande amnena avledes nedat och utséndras genom tarm
och urinvagar. Man kan i samband harmed fa irritationer pa
frotteringsstallet eller i dess narmaste omgivning men bor i ett
sadant fall inte oroa sig utan lugnt fortséatta med baden.

| méanga fall kan en annu snabbare verkan av detta bad
ernas darigenom att vattnet far sta 3 tvarfinger 6ver pallen,
men det maste da uppvarmas till 17-23°. Satet kommer da
delvis i vatten. For ovrigt ar forfaringssattet detsamma.

Det kan synas oforklarligt varfor just denna kroppsdel
utvalts till mottagningsplats for baden. Men pa inget annat stalle
av kroppen I0per sa manga av dess viktigaste nervspetsar
samman. Dar &r andpunkterna for manga ryggmargsnerver och
for nervus sympaticus, vilka &r underlivets huvudnerver och
som genom sitt sammanhang med hjarnan kan aterverka pa
kroppens hela nervsystem. Det ar endast genom kdnsdelarna,
man kan uppna en inverkan pa hela kroppens nervsystem. Har
ar i vissa avseenden livstradets rot.

Genom de kalla tvagningarna minskas den sjukliga inre
hettan, nerverna starkes och livskraften héjes. Enda undantaget
hérifran ar nar nervledningen ar avbruten genom operation. Pa
fullkomligt friska personer har frotteringsbaden ingen verkan.

Vill vi 6ka livskraften, maste vi forbattra matsmaltningen,
vilket bést sker genom naturenlig diet och dessa avledande bad,
som enligt Kuhne starker en dalig matsmaltning pa kortare tid
an nagot annat. Febern nedséttes och sjukdomsutvecklingen
avstannar.

Om bastubadet: I samband med Kuhnes angbad kommer
man osokt att tdnka pa vart eget nordiska bastubad med
varmluft respektive anga och med efterfoljande kall avtvattning,
kallbad, snébad, dusch o.s.v. Aven detta bad, anvant med
omddme och med iakttagande av att luftvéxlingen ar perfekt,



ar av oskattbart varde for halsans aterstéallande och bevarande.
Synnerligen lampligt bor det vara att kombinera bastubadet
med kalla sittbad enligt de av Kuhne angivna reglerna.

Kuhne- och bastubad i férening eller omvéxlande anvéandes
har och var pa vara halsohem och i all synnerhet i den moderna
fornamliga badavdelningen pa Bjorkagardens Halsohem i Djuras
i Dalarna, med goda resultat. Ocksa var kanda sjukgymnast
efter hélsolinjer, Inga-Britt Wallstedt i Vasteras, har inforlivat
dessa bad med sina dvriga behandlingsmetoder.

Harmed har jag i korthet genomgatt de viktigaste punkterna
i Louis Kuhnes halso- och sjukdomslara och dess grunder och
overgar nu till att aterge nagra kurberéattelser ur hans bok.



KURBERATTELSER.

Gulsot.

13-arig flicka, insjuknad i gulsot. Ordination: 3 ganger
dagligen ett avledande bad. Retningsfri vegetarisk diet.
Aterstilld pa 14 dagar.

Skelett-tbc.

Skelett-tbc med fistlar i badgge benen med flera operationer
under 3—4 ar. Efter 3 manaders behandling var benbyggnaden
fastare, fistlarna var lakta och patienten kunde ater ga.

Kortelsvulst pa halsen.

9-arig flicka med kortelsvulst pa vénstra sidan av halsen,
som sa smaningom vaxte och blev storre an ett honsagg. Den
kur, som foreskrevs var foljande: Dagliga balfrotterings- och
frotteringssittbad av intill %2 timmes varaktighet samt for varje
vecka 2 lokalangbad. Darjamte lamplig diet. Forst var svulsten
morkrod, sedan morkt blarod. Sedan behandlingen rackt i 3
veckor, blev angbaden obekvama for barnet, darfor att huvudet
genom den allt mer férstorade svulsten fatt en sned stallning.
De ersattes darfor med heta vattenomslag. Dessa togs sa varma
som kroppen kunde férdraga dem och byttes efterhand. Nu
kunde man tydligt mérka rorelsen hos sjukdomsamnet, ty varet
sipprade fram och fororenade omslaget, utan att nagot sar
forefanns. Slutligen uppstod tva artstora 6ppningar, varigenom
massor av var uttdmdes. Nu minskade svulsten hastigt. Men
bakom den bildade sig en ny, vilken likvél snart forsvann, sedan
den uttdmt sitt var genom den forstas 6ppningar. Efter fyra
veckor var sjukdomen sa pass havd att barnet kunde besoka
skolan. Efter fem veckor var alla aterstdende olagenheter forsvunna
och bade huvud och hals fritt rérliga. Hela lakeprocessen hade



forsiggatt i det narmaste utan smartor darfor att dessa a ena
sidan genom lokalangbaden och de heta omslagen, & andra sidan
genom de avledande baden holls inom behdriga granser. Nagra
arr uppstod inte efter saren.

Oppet bensar.

En larare i Brasilien hade under sju ars tid forgaves sokt
lakarhjalp for ett 6ppet bensar. Saret bara vaxte och blev allt
smartsammare. Till slut blev han arbetsoférmdgen. Da foll
Kuhnes larobok om “Den nya lakevetenskapen” i hans hander,
och han beslét att préva kuren. Han anvéande endast bal-
frotteringsbad men uppnadde anda full halsa efter ett ar. Genom
frotteringssittbad skulle han ha ernatt detta resultat pa nagot
kortare tid.

Rddsot.

Fru W. fran Amerika led av rodsot med ihallande diarré
sedan fyra ar tillbaka, vilken hon forgaves sékt bot for. —
Ordination: diet, avledande frotteringsbad tre ganger dagligen
samt varje vecka tre angbad. Efter tre veckor var hon fri fran
sitt lidande.

Ryggmargsfortvining.

Skriftstallaren M. i N. led av ryggmargsfortvining, vilken
enligt lakarna vid Leipzigs universitetsklinik skulle vara obotlig.
Alldeles kraftlos kom han, stodd pa tva kappar. Undersokningen
visade en stark ryggbelastning i forening med hoggradig inre
feber. Jag ordinerade forst och framst balfrotteringsbad om
20—22°, omvaxlande med frotteringssittbad, de senare av en
timmes varaktighet, samt kottfri diet: morgon och kvall klibrod
och frukt, middag gronsaker. Var tredje och fjarde vecka fick
patienten ett angbad for underlivet, vilket bad togs s, att den
sjuke darvid ej fick lagga sig pa rygg. Efter ett fjardedels ar



kunde patienten ater ga tamligen sékert, efter ett halvt ar t.o.m.
utan kapp. Ryggbelastningen hade avlagsnats sa pass, att patienten
ater kunde utfora lattare arbeten, och jag kunde Iata honom sluta
med kurbehandlingen.

Oregelbunden menstruation — abnorma blédningar.

FruW. i Leipzig led sedan atta ar av bristande eller oregel-
bunden menstruation, tidvis med abnorma blédningar. Hon blev
behandlad bade privat och pa sjukhus utan forbattring.

Mina ordinationer bestod i nagra dagliga frotteringsbad samt
den vanliga dieten. Verkan var dverraskande. Fru W. blev inte
allenast pa kort tid befriad fran sina blédningar, utan hon fick dven
efter flera manaders begagnande av min enkla, billiga kur en
fullstandigt regelbunden menstruation. Dessutom aterfick hon sina
forlorade kroppskrafter.

Ansiktsros.

Kvinna med ansiktsros. Ordination: Allméanna foreskrifter +
avledande had, noga avpassade efter patientens tillstand. Ofta maste
hon fOr att dampa feberhettan, ndr inflammationen i ansiktet blev
for svar, utstracka frotteringssittbadet i tva timmar efter varandra
med nytt, friskt vatten for varje halvtimma. Dessutom tog hon
dagligen 1—2 huvudangbad med atfoljande frotteringssittbad, vilka
forskaffade henne stor lattnad. Pa knappa atta dagar var sjukdomen
fullkomligt botad.

Skaggsvamp.

Herr H. led sedan flera ar av skaggsvamp. Hela skaggbottnen
var morkrod med vanstéllande fjall och blemmor. Han hade provat
béde allopatins och homeopatins medikament och dven den gamla
naturlakekonsten utan framgang. Jag fann utslaget vara en foljd
av ryggbelastning. Han hade under flera ar lidit av ryggvark. Till
foljd av denna belastnings natur kunde endast en langsam



forbattring forvantas. Flera avledande bad dagligen, lamplig diet
samt tva angbad i veckan var de lakefaktorer, som pa fem veckor
befriade honom fran hans akomma.

Kortelsvullnader.

En fru M. blev kvitt sina kortelsvullnader pa halsen genom
min kur. Hela hennes hélsotillstand blev mycket tillfredsstallande.
Hur mycket hon vunnit i hdlsa visade sig bast vid nasta nedkomst,
da hon gav livet at sitt sjunde barn. Forlossningen blev synnerligen
latt, och hon kunde for forsta gangen sjalv amma barnet.

Svar ischias.

Med. dr B. led av en langvarig ischias. Ingen behandling
hade hjalpt. Till slut kunde han varken ga eller ligga utan maste
tilloringa bade natt och dag lutande sig pa en soffa. Jag
ordinerade tva balfrotteringsbad om 19—22° dagligen och
varannan dag ett angbad — jamte diet. Redan pa fjarde dagen
kunde han ga omkring i rummet. Efter atta dagar kunde han
fortsatta kuren pa egen hand, och pa fyra veckor var han
aterstalld.

Dovhet. Struphuvudpolyp.

Herr Sch. fran T. led av d6vhet pa hoger éra samt en
struphuvudpolyp med atféljande heshet. Undersokningen visade
belastning av kroppens framsida, och eftersom denna form av
belastning ar lattast att fa bukt med, kunde jag forespa honom
ett gynnsamt resultat av kuren. Efter tio dagar kunde han ater
hora och efter ytterligare fyra veckor var han aterstalld.

Ansiktsneuralgi med svar vark.

Herr B. fran R., 39 ar, led sedan 4 ars tid av hogersidig
ansiktsneuralgi med svar vérk och krampryckningar. Han hade
forgaves sokt manga lakare och bl.a. en professor, som ville



operera honom som sista utvdg. Som sjukdomsorsaker konsta-
terade jag hogersidig belastning och magutvidgning. — Efter atta
dagar var matsméltningen normal, och han kunde Ater sova
om natterna utan vark. Efter 10 manader var han botad.

Forstoppning, sdmnldshet, dgoninflammation.

En fru H. frdn Mannheim kom till min mottagning med sin
2 manader gamla dotter, som led av forstoppning och somn-
I6shet. Modern led av matsmaltningsrubbningar och 6gon-
inflammation. D& hon sjalv ammade sitt barn, maste forst och
framst hennes egen kropp befrias fran sjukdomsamnen. Jag
foreskrev ett balfrotterings- och ett frotteringssittbad dagligen,
diet samt rorelse i friska luften. Barnet tog hon till sig i badden,
for att det skulle komma i svettning. Redan efter tva dagars
kur var barnets forstoppning och sémnldshet borta och efter
en vecka dven moderns matsmaltningsrubbningar och 6gon-
inflammation. Direkt behandling av ett sa litet barn skulle ej ha
kronts med framgang. Moderns belastning var orsak till barnets
insjuknande.

Svarartad diarré.

15. Herr M. fran L. besvarades sedan tolv ar av svarartade
diarréanfall med nagra dagars mellanrum, som ingen kunde rada
bot for. Hans ansiktsfarg var askgra. Resultatet av mina kur-
medel balfrotteringsbad och frotteringssittbad, diet och allménna
foreskrifter var slaende. Hyn blev blomstrande, matsméltningen
regelbunden, anfallen upphorde. Fyra veckor senare fick jag
ett nytt besok av patienten. Hans tacksamhet kande inga granser.

Lappkréfta.

72-arig man med lappkrafta och salivflytning sedan sex ar.
Jag fann vid undersokning, att kroppens belastningar framifran
och fran sidorna trangt upp emot huvudet. — Behandlings-



resultatet lat ej vanta pa sig. Redan efter de forsta dagarna
upphorde den besvarliga salivflytningen och nybildningarna,
utvéxterna hennes egen kropp befrias fran sjukdomsamnen. Jag
foreskrev och saren borjade allt mer ga tillbaka; de sista laktes
inom tio dagar. — Alltsa annu ett fall av botad kréafta!

26 ganger opererad for polyper.

Apotekare B. fran Z. led sedan tjugo ar av stord mat-
smaltning och standigt aterkommande polyper i nasa och
luftvagar. Tjugosex ganger hade han blivit opererad. — |
samband med min behandling upphdrde polypbildningen sa
smaningom, och pa fyra veckor var han botad. Patienten hade
pa sin egen kropp fatt ett dverraskande bevis pa min metods
riktighet.

Krampanfall med svara plagor.

Fru G. led av krampanfall, som bdrjade i fingertopparna
och darifran drog sig upp emot huvudet och var forbundna
med svara plagor. Forgaves anlitade hon den medicinska sak-
kunskapen. — Efter sju veckors avledande bad och naturenligt
levnadssatt var hon befriad fran sitt arslanga lidande.

Dovstum efter koppymning.

En 4-arig dotter till fru Sch. fran L. hade blivit dovstum i
anslutning till koppympning. De talrika medicinska forsoken
att hjalpa hade varit till ingen nytta. Jag konstaterade, att barnet
var ilia belastat med frammande &mnen och hade en stor
blodstockning at huvudet. Jag ordinerade endast avledande bad
och retningsfri, torr, naturenlig foda, somn for 6ppna fonster
och mycket vistande i den friska, sommarvarma luften. Efter
tva veckor befann hon sig mycket béattre och kunde t.0.m. hora
litet. Efter ytterligare fyra veckor horde hon ater och talade
och var inte mer sa skygg som forut.



Svar forstoppning.

Fru F. fran A. led sedan 20 ar av en hardnackad for-
stoppning, som trotsat all behandling. Efter bad och diet i atta
dagar skoétte sig magen ater regelbundet, men hon fick i fort-
sattningen ndja sig med klibrod och frukt en langre tid, till dess
magen ater kunde smalta anrattad foda.

Danssjuka.

En femarig dotter till fru G. i L. led av danssjuka. Spratt-
lande med hela kroppen kunde hon inte mera g4, tala, sova, fatta
tag i nagot eller smalta sin foda. Alit i sedvanlig behandlingsvag
var redan forsokt. — Balfrotterings- och frotteringssittbad —
de senare av langre varaktighet — samt vistelse i friska luften
och vegetarisk diet hade &ven har sina valgérande verkningar,
och barnet borjade ga igen redan efter en vecka. Sedan fortskred
forbattringen undan for undan; d&ven matsmaltningsférmagan
aterstalldes. Och detta genom min for alla sjukdomar likartade
behandlingsmetod, utan medikamenter eller annat medicinskt
ingripande.

Akut ledgangsreumatism.

Karl B., 8% ar, hade efter koppympning vid 2%/, ars alder
alltid varit klen. Vid 3 ar fick han difteri, som blev undertryckt
genom behandling. I fortséttningen hade han en pafallande svag
rost. P& mandlarna hade han vita punkter och vid minsta
anledning svullnade halsen upp. Matsmaltningen rakade i
oordning. Vid étta ar fick han akut ledgangsreumatism och lag
svart sjuk i tre veckor. | detta elandiga tillstand kom han till
min klinik for kurbehandling. Resultatet var Gverraskande.
Redan pa andra dagen kom magen igang. Pa tredje dagen
aterkom den undertryckta difterin med tamligen stor haftighet.
Sadana lakekriser maste har tagas med i rakningen, darfor att



sd mycket medikamenter fran forr latent slumrade i kroppen.
Redan pa femte dagen installde sig abnorma, stinkande av-
foringar, och dessutom avgick en betydande méngd illaluktande
kaffefdargad urin. Sedan dessa sjukdomsamnen avlagsnats, var
gossen botad pa fem veckor och helt och hallet som férvandlad,
bade till kropp och sjal.

Brost- och naskréafta.

Fru S. fran Leipzig hade prévat det mesta for att bli kvitt
sin brost- och naskrafta. Da hon kom till mig, visade hennes
brost ett fratande, djupt rétsar, och halva nasan var genompyrd
av kraftvavnad. |1 pannan hade hon tvenne kraftknélar, som
holl pa att bryta upp till sar. Efter min undersokning sattes kuren
omedelbart in. Forst gick svulsterna i pannan tillbaka, darefter
laktes brostet, och sist nasan. Annu efter ndgra manaders kur
foretedde hon ett hogst avskrackande utseende. Nu ar hon ater
en statlig, vacker kvinna. Och detta under har skett endast
genom naturenlig diet, bal- och sittbad och framkallandet av
svettning, utan ens den minsta lokala behandling av brést, nésa
och panna. Pa knappa nio manader hade fru S. med konsekvent
genomforande av min kur blivit befriad fran sitt svara lidande.

Hoftledsinflammation.

12-arige Oswald Z. insjuknade i hoftledsinflammation. Han
fick medicinsk och ortopedisk behandling men blev bara sémre.
Hoften blev styv, och benet blev smalare &n det friska. Efter
fjorton dagars behandling hos mig kunde han ga utan képp och
krycka. Efter fyra veckor var hoften rorlig som den andra. Efter
ett halvar var hoger ben lika kraftigt och muskulost som det
vanstra. Nagon lokal behandling av det ofardiga benet hade ej
kommit i fraga utan endast diet, bad och allménna foreskrifter.



Blodbrist, allmén svaghet.

Fru E. i W. led av allman svaghet, ryggvark, kalla hander
och fotter samt blodbrist, for vilket allt hon forgéves sokt bot.
Dessutom var hon havande. Jag foreskrev ett balfrotterings-
och tva frotteringssittbad med uppvarmning genom rorelse ute
i solskenet, samt diet. Efter ndgra manader kom hon igen. Hon
kande sig i hog grad starkt. For 4 veckor sedan hade hennes
nedkomst intraffat. Férlossningen hade varit anmarkningsvart
latt, och for forsta gangen hade hon tillrackligt med mjolk at
sin nyfodde.

Svara kraftsvulster.

25-arig brasilianare med ett antal kraftsvulster fran halsen
till magen, vilka dagligen blodde och utvecklade en sadan stank,
att det var omojligt att stanna i hans narhet. Han umgicks med
sjalvmordstankar. — Under behandlingens forsta fjardedels ar
blev han synbarligen samre, da kraftknélarna upplste sig och
darvid fororsakade honom svara plagor. Trots detta holl han
ut, och antligen intradde en forbattring. Efter ett ars forlopp
var han frisk. Han &r nu en arbetsfor, levnadsglad ménniska
och en ivrig banbrytare for den nya lakevetenskapen utan
medicin och operationer.

Njurlidande med blaskatarr.

Fru B. i P. hade sedan manga ar ett njurlidande med
blaskatarr. Sa tillsttte dven vattusot. — Jag forordnade tva
bélfrotterings- och ett frotteringssittbad dagligen, naturenlig
diet med uteslutande av alla soppor. Snart installde sig
oundvikliga kriser, och under veckor saknade hon helt och hallet
aptit, sa hon var néra att avbryta kuren. Men sa vande sig
forloppet. Nu utbyttes balfrotteringsbadet mot frotterings-
sittbad, sa att tillfrisknandet skulle ga annu fortare. For kort tid



sedan anmalde hon sig som frisk, utan spar av sina forna
sjukdomar.

Ansiktssvulst.

En fru L. kom till mig med en valnotsstor svulst under
vanster 6ga jamte 6ronsus pa samma sida. | tre ars tid hade
hon forsokt alla mojliga medel. Jag gav henne avledande bad,
diet och vanlig halsovard. Forst upphorde 6ronsuset och efter
sex veckor var svulsten borta.

Impotens.

En herr G. led av impotens. Intet syntes hjélpa. Genom
min kur, som han genomférde i hemmet, och som bestod i
frotteringssittbad omvaxlande med balfrotteringsbad, upphavdes
det onda fullstandigt pa sex veckor.

Barn med svara krampanfall.

Pastor G:s halvarsgamla barn led av svar febersjukdom
med kramp. Det kunde fa upp till tolv anfall pa samma dag. Da
det var ofornuftigt uppfott, var det starkt belastat av fraimmande
amnen. Det led ocksa av forstoppning. Jag rattade till dieten
och gav tva bélfrotteringsbad dagligen. Pa fem veckor var magen
ater i ordning.

Elakartad halsfluss.

En niodrig son till fru S. insjuknade i elakartad halsfluss.
Forst maste vi improvisera ett angbad. Vi satte pojken pa en
rottingstol och under denna ett karl med 4—5 liter kokande
vatten. Fotterna stalldes pa ett ambar, till halften fyllt med
kokande vatten, vardver vi lagt ett par traribbor. Hela kroppen
(&ven huvudet) omholjdes val med en yllefilt. Sedan han kommit
i stark svettning, sattes han i ett balfrotteringsbad, i vilket hans
underliv frotterades sa lange, att hettan i huvudet forsvann. Deni



borjan svara andndden gav sig sa smaningom under denna
behandling och ldmnade rum for en fullkomligt normal and-
hamtning. Den omedelbara faran var 6verstanden. Men innan
jag avlagsnade mig, gjorde jag modern uppmarksam pa, att
om febern skulle kommatillbaka efter nagra timmar, balfrotterings-
baden maste upprepas pa det mest energiska sétt, till dess hettan
ater forsvunnit. Efter fem dagar var gossen aterstalld.

Neurasteni — strupkatarr

Herr K. plagades sedan tjugo ar av neurasteni i forening
med kronisk strupkatarr. Hans belastning lag gynnsamt, varfor
jag ocksa kunde lova honom ett gott resultat. Patienten maste
visserligen genomga nagra lakekriser, men slutligen var han
frisk.

Svar langsynthet.

Froken G.H. led av kortelansvéllningar och en hogst
besvarande langsynthet. Hennes starka, specialgjorda glaségon
for syn pa nara hall hade blivit otillrackliga, sa att hon utanpa
dessa maste satta ytterligare ett par, vilket var dubbelt besvarligt
eftersom hon var lararinna. Genom en vaninna larde hon k&nna
min kurmetod och anvéande den sa strangt som mojligt under
loppet av ett ar. Hon tog tva frotteringsbad dagligen pa 15—
20 minuter och levde i Ovrigt naturenligt. FOrst forsvann kortel-
ansvallningarna, och dérefter bdrjade synen hastigt forbéttras.
Efter ett ars forlopp anvande hon inga glasdgon alls.

Blasot.

12-ariga Elin led av blasot i ett mycket framskridet stadium.
Det var ringa utsikt for tillfrisknande, savida man icke kunde
utéva en tillrackligt gynnsam verkan pa matsmaltning och underliv.
Mina forvantningar var sma, men redan efter en vecka instéllde
sig en frisk aptit och en god matsmaltning. Efter fyra veckor



var blasoten fullstandigt forsvunnen, tack vare livskraften hos
den ungdomliga organismen.



